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LICENCIATURA EN

EDUCACIÓN FÍSICA

Objetivo de la Carrera
Formar profesionales que apliquen sus conocimientos, habilidades y hábitos, valores y actitudes en la enseñanza y 
desarrollo de la educación física, de tal manera que le sea posible enfrentarse a las exigencias y desarrollo científico 
y técnico de la disciplina.

Campo de Desarrollo
El licenciado en educación física podrá desarrollarse profesionalmente en:
● Instituciones públicas y privadas para diseñar y aplicar programas de desarrollo físico,
● Así como planear, desarrollar, instrumentar y evaluar procesos de enseñanza-aprendizaje de los programas de 
educación física.

Segundo Cuatrimestre Tercer Cuatrimestre Primer Cuatrimestre
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Morfología Funcional I
Educación Psicomotriz I
Metodología de la Educación Física
Prácticas Deportivas I (Gimnasia)
Sociología de la Educación
Teoría Pedagógica
Legislación y Reglamentos
Deportivos
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Morfología Funcional II
Educación Psicomotriz II
Planeación y Desarrollo de la
Educación Física
Prácticas Deportivas II (Atletismo I)
Legislación y Política Educativa
Gimnasia Rítmica
Antropología
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Fisiología del Ejercicio I
Didáctica General
Rítmica Corporal y Musical
Prácticas Deportivas III (Atletismo II)
Metodología de la Investigación
Computación
Primeros Auxilios
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•
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Bioquímica
Didáctica de la Educación Física II
Psicología I
Prácticas Deportivas V (Voleibol)
Administración de la Educación
Física
Medicina Deportiva II
Historia de la Educación Física y
Los Deportes
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Fisiología del Ejercicio II
Didáctica de la Educación Física I
Expresión Corporal
Prácticas Deportivas IV (Basquetbol)
Administración General
Ética Profesional
Medicina Deportiva I
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•
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Evaluación del Desempeño Físico
Didáctica de la Educación Física III
Psicología II
Prácticas Deportivas VI (Futbol)
Organización de Eventos Deportivos
Danza Contemporánea

Octavo CuatrimestreSéptimo Cuatrimestre
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Salud, Higiéne y Educación
Ambiental
Recreación II
Danza II (Danza y Bailes
Regionales II)
Teoría del Entrenamiento II
Prácticas Deportivas VIII (Béisbol)
Filosofía de la Educación
Campamento y Excursionismo
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Biomecánica
Recreación I
Danza I (Danza y Bailes Regionales I)
Teoría del Entrenamiento I
Evaluacion de la Educación Física
Prácticas Deportivas VII (Natación)


